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GEBRAUCHSANWEISUNG ORTHESEN

EINLEITUNG

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,
vielen Dank fur lhr Vertrauen!

Sie oder ihre/ihr Angehorige(r) haben von Heilbehelfe Frithwald eine individuell
hergestellte orthopadische Orthese erhalten.

Bitte lesen Sie die vorliegende Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, da sie wichtige
Informationen und Sicherheitshinweise enthalt.

Fur weitere Fragen steht lhnen das Team von Heilbehelfe Frithwald gerne zur
Verfugung.

INHALTSVERZEICHNIS

I. Aligemeine Informationen, medizinisch-therapeutische Aspekte
und Funktionsweise

2. Handhabung und mogliche Risiken

3. Beschreibung der Einzelbestandteile und deren
ordnungsgemaBe Verwendung

4. Adaptive Komponenten zur Orthese
5. Reinigung und Desinfektion der Orthese
6. Inspektion, Wartung und Haftung

1. Entsorgung und Umweltschutz
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1. Allgemeine Informationen, medizinisch-
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therapeutische Aspekte und Funktionsweise

Orthesen sind medizinische Hilfsmittel, die bei Verletzungen bzw.

/ Erkrankungen des Halte- und Bewegungsapparates vom Arzt verordnet
werden kénnen.
/

Orthesen werden auch als ,vielseitige Hilfsmittel fiir den ganzen Korper®
bezeichnet, denn es gibt sie fir nahezu jede Korperregion — vom Kopf
angefangen bis hin zu den FuRRen kann prinzipiell jedes Gelenk bei
entsprechender Indikation orthetisch versorgt werden. Dabei wirken
Orthesen Uberwiegend gelenklibergreifend.

Im  Hilfsmittelverzeichnis wird unterschieden nach Orthesen zur
Immobilisierung, zur Mobilisierung, zur Korrektur, zur Stabilisierung und zur
Redression. !

Dementsprechend dienen Orthesen als funktionssichernde,
kérperumschlief3ende oder kérperanliegende Hilfsmittel, die von
ihrer physikalischen/mechanischen Leistung konstruktiv

e stabilisieren (um instabile Gelenke zu sichern/stlitzen; z.B. gibt
eine Sprunggelenks-Stabilisierungsorthese einen sicheren Halt
gegen das seitliche Umknicken)

e immobilisieren (beispielsweise bei Frakturen, Band-Rupturen oder
akuten Verletzungen des Bewegungsapparates, aber auch post-
operativ)

e mobilisieren (= kontrollierte Rickfiihrung von verletzten, erkrankten
bzw. unbeweglichen Gelenken in den physiologischen
Bewegungsumfang; beispielsweise durch einstellbare Gelenke)

e entlasten

e Kkorrigieren (= Zurtckfihren aus einer angeborenen oder erworbenen
Fehlstellung, wie beispielsweise bei Skoliose)

¢ reklinieren (aufrichten, z.B. durch ein Rumpfkorsett)

' Nach Informations-Handbuch der eurocom e. V. zu Orthesen
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e fixieren

N

e redressieren (frz. redresser ,strecken®; ,geradebiegen® bezeichnet die
Korrektur von Fehlstellungen durch Orthesen die quengeln,
wachstumslenkend, fehlstellungs- umlenkend sind) und

e ausgefallene Korperfunktionen ersetzen (z.B. Peroneusschiene bei
Lahmungen/Ful3heberschwache)

SONNN

Es kénnen auch mehrere Eigenschaften kombiniert auftreten, insbesondere
dann, wenn therapeutische und behinderungsausgleichende Malinahmen
gleichzeitig erforderlich sind.

Ihre Orthese wurde zur Korrektur bzw. Linderung oder Kompensation lhrer
orthopadischen und/oder neurologischen Beschwerden speziell flr Sie von
unseren Mitarbeitern sorgféltig gefertigt und vor der Abgabe eingehend
gepruft.

Zudem weist Sie unserer Orthopadietechniker bei Erhalt Ihrer
sonderangefertigten Orthese in die richtige Handhabung ein.

Diese Information ergénzt daher die bereits gegebenen, detaillierten
Gebrauchshinweise lediglich.

Bei der Benutzung der Orthese muss Druck auf die zu
korrigierende/stitzende Korperteile ausgetibt werden, aber es durfen weder
Schmerzen noch dauerhaften Druckstellen oder andere Beschwerden
verursacht werden.

Insbesondere bei Wachstum oder anatomischen Veranderungen kann die
Passform nach einiger Zeit nicht mehr gegeben sein. Bei Auftreten von
Beschwerden wenden Sie sich unverziglich an lhren Orthopadietechniker
oder unsere Fachwerkstatt in Wien 1220 (Tel.: 01/5332515).
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2. Handhabung und mogliche Risiken
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Ihre Orthese wurde zur Korrektur von Fehlstellungen bzw. zur Unterstitzung
und/oder Kompensation von Korperfunktionen und zur Linderung lhrer
Probleme speziell flr Sie von unseren Mitarbeitern sorgfaltig gefertigt und
vor Abgabe eingehend gepriift.

Zudem wurden Sie bei Erhalt Ihrer Orthese durch einen unserer Mitarbeiter
Uber den ordnungsgemaflen Gebrauch informiert — beachten Sie diese
Instruktionen stets und behandeln Sie Ihre Orthese bitte sorgfaltig!

SONNN

Um die Form und Oberflache der Orthese zu erhalten, sind die
nachfolgenden Punkte zu beachten:

e Die Orthese ist fur bestimmte Korperregionen und individuell
angefertigt und daher ausschlie3lich fiir diese verwendbar

e Die Benutzung durch andere Personen kann den Aufbau der Orthese
verandern oder zerstéren

¢ Die Orthese kann zu Bewegungseinschrankungen fthren, wodurch
die Sturzgefahr erhoht sein kann — dies ist stets zu beachten

e Orthesen sind nicht fir die Belastung bei sportlichen Aktivitaten
ausgelegt (aul3er wenn dies ausdrucklich angegeben wird).

e Die Orthese ist nicht fur das Duschen, Schwimmen, Sauna,
Dampfbad oder ahnliche Aktivitaten geeignet (aulder sie ist eigens
daftir gebaut) — bereits Spritzwasser (insbesondere Salzwasser) kann
irreparable Schaden verursachen.

e Der Kontakt mit S&duren und Losungsmitteln ist zu vermeiden.

e Temperaturen Uber 50°C (auch bei der Lagerung) kénnen zu
bleibenden Verformungen und dementsprechend zu Eigenschafts-
und Passformveranderungen fuhren.

e Ebenso ist die Orthese von offenen Flammen fernzuhalten. Bei der
Verbrennung kdnnen Gase entstehen, die zu Atemwegsreizungen
oder Vergiftungserscheinungen fuhren.
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3. Beschreibung der Einzelbestandteile und deren
ordnungsgemaflen Verwendung

Damit die Orthesen ihre Funktion erfiillen kann, mussen Krafte von der
Orthese auf den Korper Ubertragen werden. Diese Kraftlibertragung erfolgt
moglichst grol3flachig. Jegliche dauerhafte Druckstelle (Schmerz,
Hautr6tung) bedarf der Kontrolle durch den Orthopéadie-Techniker.

Ihre Orthese kann aus einem oder mehreren Komponenten unterschiedlicher
Materialien bestehen.

Bei stabilisierenden Orthesen sind die einzelnen Anteile entweder starr oder
gelenkig miteinander verbunden. Gelenkkonstruktionen konnen frei
beweglich, teilgesperrt oder gesperrt — aber entriegelbar — sein. Die
Gelenkfunktion kann durch Federmechanismen oder elastische Zlge
unterstitzt werden. Uber die einzelnen Bestandteile und deren Funktionen
wurden Sie ebenso bereits von einem unserer Mitarbeiter instruiert. Sollten
dennoch Unklarheiten bestehen oder Sie Fragen haben, so kdnnen Sie sich
jederzeit an unseren orthopadietechnischen Betrieb richten.

Beachten Sie bitte auch stets die Instruktionen lhres Orthopéadietechnikers
beziglich des richtigen Anlegens lhrer Orthese. Besonderes Augenmerk ist
dabei auf folgende Punkte zu legen:

e Kontrollieren Sie vor jeder Verwendung der Orthese alle
Komponenten auf Beschadigungen sowie deren Funktionstiichtigkeit
(und Leichtgangigkeit aller beweglichen Teile).

e Achten Sie beim Anziehen der Orthese auf deren richtige raumliche
Ausrichtung zum Korper.

e Vermeiden Sie beim Anziehen Falten und Quetschungen von Haut
oder sonstigem Gewebe.

e SchlieBen Sie die Verschlisse in der vorgegebenen Reihenfolge
gleichméafig und nicht zu fest.
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Prifen sie direkt nach dem Anziehen der Orthese deren festen und
sicheren Sitz.

Halten Sie die Orthese und all ihre Komponenten stets sauber und rein
— Reinigungshinweise finden Sie in Kapitel 5

Beachten Sie zudem die Gebrauchsanweisungen der von uns verbauten,
industriell gefertigten Komponenten und Teile durch externe Hersteller!

SN

Ein nicht bestimmungsgemaRer Gebrauch kann durch Uberlastung zu
Materialermtdung und im Extremfall zum Bruch der Orthese fuhren!

Ihr Orthopadie-Techniker hat die Belastungsfahigkeit der Orthese auf die
zum Zeitpunkt der Versorgung zu erwartenden Belastungen abgestimmt.
Sollte sich Ihr Aktivitatsgrad im Laufe der Tragezeit steigern, ist ggf. eine
Anpassung der Orthese notig.

Anpassungen lhrer Orthese sind ebenso in folgenden Situationen notwendig:

Wenn sich lhre korperliche Leistungsfahigkeit verschlechtert, so dass
eine starkere Unterstitzung durch die Orthese nétig wird.

Kdrpergewichtsanderungen oder -schwankungen kénnen dazu fihren,
dass sich die Passform andert. Dies kann infolge auch zu
Funktionsméngeln beitragen.

Bei Wachstum: Orthesen missen an die sich verandernde
KorpergrolRe angepasst werden. Da das Wachstum jedoch haufig
schubweise verlauft und sich nicht an den Kontrollintervallen orientiert,
sollten Sie selbst regelmallig eine kritische Passformkontrolle
durchfuhren.

Ebenso kdnnen Umfangsschwankungen an den unversorgten
Korperteilen die Passform beeintrachtigen. Eine Versorgung mit
Kompressionsstrimpfen oder Bandagen kann hier evtl. Abhilfe
schaffen, diese bedarf jedoch unbedingt einer arztlichen Verordnung.
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Welche Leistungsfahigkeit Sie mit der Orthese erreichen, hangt vom
individuellen Krankheitsbild und der Gesamtkonstitution ab.

Ob begleitende therapeutische MalRnahmen (z.B. Krankengymnastik)
Ihre Leistungsfahigkeit unterstiitzen kénnen, besprechen Sie bitte mit
Ihrem behandelnden Arzt, ebenso die tagliche Tragezeit.

4. Adaptive Komponenten zur Orthese

Wenn ihre Orthese elektronische Bauteile enthélt, befolgen Sie bitte
unbedingt die Verwendungsanweisungen, die unsere Mitarbeiter ihnen
gegeben haben und lesen sich die ihnen ausgehandigte
Patienteninformation aufmerksam durch.

Verwenden sie bitte nur die mitgelieferten Akkueinheiten und die
dazugehorigen Ladekabel/Vorrichtungen.

Laden sie die Akkueinheiten immer vollstdndig auf und lassen sie niemals
Tiefenentladen.

Sollten Sie oder Ihr Kind zur sonderangefertigten Orthese (A-Schiene) einen
Stehstander /-tisch erhalten, so beachten Sie ebenso bitte die lhnen
ubermittelten Gebrauchsinformationen beztglich Verwendung, Inspektion,
Wartung und Reinigung!

5. Reinigung und Desinfektion der Orthese

Zur Reinigung kénnen lederbezogene Orthesen von Zeit zu Zeit mit einem
feuchten Tuch abgerieben werden. Waschen trocknet das Material
(insbesondere Leder) aus und fuhrt zu Materialbruch.

Kunststofforthesen und Metallteile konnen mit Wasser und Seife
(Neutralreiniger) gereinigt werden. Ungeschutzte Metallteile missen nach
der Reinigung sorgfaltig getrocknet werden.
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Wichtig ist das regelméafige Luften der Orthese. Dies sollte jedoch
nicht auf oder neben der Heizung geschehen (weil dadurch ggf. das Material
brichig wird).

/ Wenn die Orthese mit Korpersekreten, z.B. Blut, in Verbindung gekommen
/ Ist, so ist eines der folgenden Desinfektionmittel zu verwenden:
/

e Sagrotan-Spray
o Kodan-Spray
o 3%ige Wasserstoffperoxidlosung

Die Oberflachen muissen regelmal3ig wie angegeben gereinigt und
desinfiziert werden.

Dartiberhinausgehend sind die Materialien nicht S&ure, Laugen oder
Losungsmittelfest!

Neben der Orthese bendétigen auch die von der Orthese umschlossenen
Korperteile einer vermehrten Pflege. Tagliche Reinigung mit hautfreundlicher
Seife wird dringend angeraten. Des Weiteren ist der direkte Kontakt von
Ledermaterialien mit verletzter Haut unbedingt zu vermeiden.

6. Inspektion, Wartung und Haftung

Die Orthese selbst ist vor jedem Tragen auf Beschadigungen zu
untersuchen. Uberprifen Sie auch die Leichtgangigkeit aller beweglichen
Teile (Gelenke, Sperrbiigel, Entriegelungszug, etc.).

Ebenso muss die Funktionsfahigkeit der Verschltisse Uberprft werden. Bei
allen Auffalligkeiten setzen Sie sich bitte mit Ihrem Orthopadie-Techniker in
Verbindung.

Bei Empfindungsstérungen an der betroffenen Korperregion ist eine
Sichtkontrolle auf Hautveranderungen taglich, beim Anziehen der Orthese
und mehrmals zwischendurch, durchzufiihren (Druckstellenprophylaxe).

Ein Spiegel erleichtert die Kontrolle an schlecht

erreichbaren Korperregionen.
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Zur Erhaltung der Passform und Funktion sollte jede Orthese regelmalig
einer fachméannischen Inspektion unterzogen werden. Bitte wenden Sie sich
daftr an Ihren Orthopadietechniker.

N

Unsere Haftung erstreckt sich ausschlief3lich auf das Produkt in der von uns
abgegebenen Form. Sie erstreckt sich nur auf Leistungen, die von unserem
orthopadietechnischen Fachbetrieb vorgenommen wurden und setzt auch
eine ordnungsgemaRe Handhabung sowie regelmaRige Uberprifungen und
Wartungen voraus.

SSANNN

7. Entsorgung und Umweltschutz

Im Sinne unserer Aktivitdten fur den Umweltschutz bitten wir Sie, lhre
Orthese zur Entsorgung im orthopadietechnischen Fachgeschaft
abzugeben.
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Fur weitere Fragen
steht ihnen das Team
von Heilbehelfe
Fruhwald gerne zur
Verfiigung!

Weitere Infos & Web-Shop:
www.fruehwald.net

Filialen und Kontaktadressen

Zentrale

1010 Wien, Borseplatz 7
Tel.: 01/533 21 00
office@fruehwald.net

2 Filialen im AKH

1090 Wien, direkt im AKH auf Ebene 5
Tel.: 01/40 400 DW 10040 od. 95510
akh@fruehwald.net

Werkstatten und Kundenzentrum
1220 Wien, Rudolf-Hausner-Gasse | |

Tel.: 01/533 25 |5

service@fruehwald.net

Filiale Pinkafeld

7423 Pinkafeld, Bruckgasse 9
Tel.: 03357/42 527
pinkafeld@fruehwald.net



